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MI JEDEMO ODGOVORNO 
U VRTIĆU DUGA 

prezentaciju priredile: 

MIRJANA OMAZIĆ – odgojitelj mentor 

DUBRAVKA CANJKO – odgojitelj savjetnik 
Zagreb, rujan 2017. 

 

CILJ PROJEKTA 

• Ekološko, cjelovito i povezano učenje kroz igru i 
aktivnosti o uzgoju( proizvodnji) hrane i utjecaju 
njezinog uzgoja na okoliš 

• Mobilizirati i osposobiti djecu i roditelje kako bi se 
aktivirali u smjeru globalno odgovornih načina 
konzumacije prehrane kroz globalne odgojne 
obrazovne programe u školama i izvan njih 

• Podići svijest roditelja i šire zajednice 
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SUDIONICI PROJEKTA 

• Djeca i odgojitelji  “Eko” skupine starosti od 2,8-6,2 godina 

• OPG Solina 

• Roditelji, kolegice iz drugih skupina, domari, razvojna služba, 
ravnateljica  

 

 

 

 

 

 

 

 

KAKO JE SVE POČELO... 

Djeca “Eko“ skupine tijekom prošle  

pedagoške godine bila su uključena 

 u međunarodni projekt “Jedimo 

 odgovorno “ pod pokroviteljstvom 

 Udruge “Lijepa naša”. Projekt je 

 započeo osnivanjem Eko odbora i 

 čitanjem pisma tate Hrčka  

kojim se obraća djeci. 
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TIJEK PROJEKTA 

• Vodeći se ciljevima projekta “Mi jedemo 
odgovorno” i željom da jedemo 
odgovorno - sezonsko i lokalno uzgojeno 
povrće, razgovarali smo s djecom o 
hrani,transportiranju hrane, posjetili 
kuhinju, anketirali roditelje... i odlučili 
smo se posaditi sjemenke i sadnice 
povrća u vrtićkom vrtu. 

POSJET KUHINJI 

• Posjetili smo kuhinju 
i postavili mnoga 
pitanja...od kuda 
stiže hrana, što se 
radi s otpadcima... 
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POSJET TRŽNICI 

• Otišli smo s djecom do obližnje tržnice i 
upoznali tetu Branku. Ona nas je pozvala  na 
svoje Eko imanje, kad zatopli. 

I roditelji su uključeni u projekt... 

 Pozvali smo Marovog tatu, koji je po zanimanju 
agronom, u goste. Zajedno s njim posijali smo Božićnu 
pšenicu i otkrili koja je razlika između sijanja i 
sađenja, razgovarali o tradicijskim sortama voća i 
povrća. Izradili smo Eko kalendar namjenjen 
roditeljima koji je ispisan dječjim porukama za svaki 
mjesec u godinama.  
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• Izradili smo plakat s 
piramidom zdrave 
hrane... 

 

• I nacrtali tanjur 
zdravog obroka... 

 

 

Zanima nas kako naša hrana putuje do 
nas... 
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Stiže proljeće, a naš vrt treba 
prirediti za sađenje i sijanje... 

Došlo je vrijeme da sadnice 
presadimo u vrt... 
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Dok naš vrt raste, zanima nas kako možemo 
iskoristiti ostatke hrane. S našom tetom 

kuharicom mjerimo količinu hrane koja ostaje i        
bilježimo u tabeli... 

U vrtu smo nabavili komposter  
gdje odlažemo biootpad... 



26.10.2017 

8 

Od ostataka voća radimo bio enzim, 
režemo voće i kore, punimo bocu... 

Dodajemo šećer, vodu i puštamo da 
provrije i odstoji 90 dana. Kad bude gotov, 

darovat ćemo ga roditeljima ... 
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Stiglo je lijepo vrijeme i mi smo otišli 
u posjetu OPG Solina 

Sve je jako zanimljivo, a teta Branka nam je 
ubrala svježe povrće iz svog vrta, koje smo u 

slast pojeli... 
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U našem vrtu, raste povrće koje smo 
posadili... 

Došlo  je vrijeme berbe malina.  
Puno ih je, od njih radimo sirup i kuhamo džem... 
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Iz vrta smo pojeli salatu, mrkvu, rajčice i 
krastavce. Ubrzo ćemo i ostale plodove...  

Pitali smo djecu što su tijekom 

projekta naučila... 

• Biljkama treba sunce i voda 

• Ne smiješ strgnuti neko povrće a da još nije zrelo 

• U zemlji raste mrkva i krumpir, a na zemlji paradajz, salata, kupus, jagode i 
jabuke i kruške na drvetu 

• Biljke trebaju kompost 

• Gliste su korisne jer obrađuju i usitnjavaju zemlju 

• Da biljka naraste treba nam sjemenka i zemlja 

• Nije dobro da hrana dugo putuje jer je ta hrana zagađene, u nju stave razne 
otrove da se ne pokvari 

• Hrana kad dugo putuje zagadi kisik pa je kisik smrdljiv 

• Zdravije je jesti hranu koja raste blizu, jer kad dugo putuje, zagadi se naš planet 

• Bez biljaka ne bi mogli živjeti 

• Korisne su za poludit... 
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Vrednovanje  projekta 

• Ovim projektom značajno smo doprinosili 
usvajanju djetetovih navika zdravih stilova života 
u zdravom okruženju. Utjecali smo na promjenu 
stavova roditelja. Zadovoljili smo prirodni interes 
i znatiželju djeteta za istraživanjem i 
otkrivanjem kroz igru. Uz učenje u planski 
promišljenim situacijama, koje su polazile 
prvenstveno od njihovog intersa, djeca su uvijek 
imala mogućnost za slobodnu igru i istraživanje. 

Za kraj... 

 

 

”Dijete uvijek može odraslog naučiti trima stvarima 

                     da bude veseo bez razloga, 

                   da bude uvijek nečim zabavljen 

  i da se zna svom snagom zauzeti za ono što želi.” 

 

                                 P.Coelho 
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  HVALA  NA PAŽNJI 


